
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

отправляющих детей в ДОЛ «Звездочка – Юг»

              Выражаем Вам искреннюю признательность, за то, что Вы решили 
воспользоваться услугами нашего оздоровительного лагеря!  Для того, чтобы Ваш 
ребенок был, безусловно, доволен отдыхом, и Вы не волновались за него, ознакомьтесь с 
нашими рекомендациями. При заезде ребенка необходимы следующие документы:

1.ОРИГИНАЛ СВИДЕТЕЛЬСТВА О РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА (детям с 14 лет паспорт) + 2

копии.

2. Медицинская справка на ребенка, по форме № 079/у, с заключением врача о состоянии

здоровья  ребенка  и  сведениями  о  прививках  и  об  отсутствии  медицинских

противопоказаний к направлению ребенка в лагерь 

3.  Справка  об  отсутствии  контактов  ребенка  с  инфекционными  больными,  выданная

амбулаторно-поликлиническим  учреждением  или  в  территориальных  отделах

Роспотребнадзора не ранее,  чем за три дня до отъезда ребенка (может быть отметка в

справке 079У).

1. 4. 2 копии медицинского полиса.

2. 5. Анкета для родителей, правила поведения в лагере, информационное согласие (с

подписями)

3. 7.Согласие на медицинские вмешательства.

8. Деньги в отдельном конверте, наличными, мелкими купюрами

 (банковские  карты  нельзя!).  500  рублей  отрядные  деньги  (призовой  фонд,

дополнительные  сладости  для  детей  отряда,  фрукты,  мороженое  и  др.  нужды  внутри

отряда)  по единогласному решению родителей на собрании. Детским лагерем будут

организовываться  выездные  экскурсии  по  выбору  детей  (прайс  –  лист  прилагается).

Дополнительные  внутрилагерные  мероприятия  с  приглашением  специалистов:  пенная

вечеринка,  лазертаг,  просмотр виртуальных фильмов, отрядное фото (участие детей по

желанию).  На данные мероприятия  ориентировочно  –  1300 рублей.  Деньги на  личные

расходы  ребенка  (на  территории  есть  магазин)  –  по  желанию  родителей.  В  ДОЛ

«Звёздочка-Юг» деньги будут выдаваться по запросу Вашего ребенка. Если Вы считаете

нужным указать на что, по вашему мнению, ребенок не должен тратить деньги, напишите

об этом и вложите информацию в конверт. В день отъезда детям будут выданы конверты

с отчетами о расходовании отрядных и личных денежных средств.

Внимание!  При  отсутствии  рекомендаций  по  приему  лекарственных  препаратов  с

указанием  дозы,  кратности  и  длительности  приема  в  медицинской  справке,  либо

выданных  лечащим  врачом,  и  заверенных  подписью  врача  и  печатью  медицинского



Что  необходимо  взять  ребенку  в  лагерь? Всѐ  то,  без  чего  невозможно  обойтись

мальчику или девочке в лагере в течение смены:

1. Кроссовки, спортивная одежда.

2. Уличная обувь, комнатные тапочки.

3. Носки и нижнее белье в достаточном количестве на 21 день.

4. Свитер, джинсы, ветровка (на случай плохой погоды).

5. Головной убор (панама, кепка или бандана).

6. Шорты и футболки, др. одежда.

7. Принадлежности для купания:  пара купальников для девочек и пара плавок для

мальчиков. Подстилка на пляж.

8. Туалетные принадлежности: зубная щетка (желательно в футляре) и паста, мыло в

мыльнице, мочалка, шампунь, расческа и пр. предметы личной гигиены.

9. Средство от комаров, защита от солнца.

Настоятельно просим детям до 12 лет все вещи промаркировать (подписать)!

Не  рекомендуется  брать  с  собой  слишком  много  вещей.  Желательно,  чтобы  все  они

поместились  в  одну  спортивную  сумку  или  чемодан  (нести  вещи  ребенок  будет

самостоятельно).

Детям до 12 лет вещи стирают в прачечной. Дети старше 12 лет стирают самостоятельно.

Что не стоит давать ребенку в оздоровительный лагерь!

1. Любые вещи, которые имеют высокую ценность. Администрация лагеря не несет 

ответственность за пропажу вещей и денег (кроме сданных на хранение).

2. Роликовые коньки, скейтборд, маску и ласты для плавания.

3. Скоропортящиеся продукты питания и напитки.

4. Лекарственные препараты (в лагере круглосуточно работает медицинский пункт, где, в 

случае необходимости, Вашему ребенку окажут квалифицированную помощь).

5. Электрические прибоы.

Рекомендуем при отправке ребенка в лагерь дать ему недорогой мобильный телефон.  Вместе с 

тем, будьте готовы, что с целью выполнения правил пожарной безопасности, во избежание 

краж, потерь, конфликтных ситуаций, телефон должен быть сдан на хранение воспитателю и 

будет выдаваться ребенку ежедневно в определенное время. Все мобильные телефоны и 

зарядные устройства подписать!!! В комнатах у детей нет розеток, телефоны заряжают 

воспитатели, только для звонков родителям!  Поэтому, если ребёнок не отвечает Вам на звонок,



это не значит, что с ним что-то случилось и необходимо паниковать. В течении дня дети заняты

общелагерными мероприятиями, на пляж с собой телефоны не берут.

Категорически запрещено привозить в лагерь!

1. Спиртные напитки (включая слабоалкогольные), табачные изделия, спички, зажигалки, 

наркотические и токсические вещества.

2. Любую пиротехнику (петарды, хлопушки и т.д.).

3. Колюще-режущие предметы, рогатки и т.п.

В случае обнаружения у ребенка вышеперечисленных предметов он будет досрочно 

отчислен из лагеря. Если же у ребенка будут обнаружены наркотические вещества, дело 

будет передано в полицию.

Питание: В поезде  дети будут  обеспечены полноценным горячим питанием на протяжении

всего времени в пути следования к месту отдыха. 

   Ребенку можно дополнительно дать с собой следующие продукты питания: воду питьевую

бутилированную,  соки  и  нектары  промышленного  производства,  свежие  фрукты  и  овощи

(мытые),  орехи  несоленые  и  не  обжаренные  (кроме  арахиса),  кондитерские  изделия  (кроме

кремовых), шоколад, чай пакетированный, сахар, супы, каши, гарниры быстрого приготовления

в индивидуальной упаковке.

Детям младшего возраста в поезд положить настольные игры, книжки, журналы.

Нельзя давать ребёнку в поезд: чипсы, сухарики, семечки, напитки газированные, жареное и

варёное мясо, колбасу, рыбу, варёные яйца, молочную продукцию, консервы.

Перед заездом в лагерь необходимо поговорить с ребенком о том, что с любыми проблемами

или  затруднениями  следует  обращаться  к  персоналу  лагеря  (вожатому,  воспитателю  или

начальнику лагеря). Важно психологически настроить ребенка на пребывание в лагере, т.к. в

учреждении  существует  определенный  режим  сна,  питания  и  отдыха,  определенные

ограничения  в  действиях  и  передвижениях  детей  и  т.д.  Настройте  ребенка  на  соблюдение

правил, которые позволят сохранить безопасность на протяжении всей смены.

     Просим провести со своими детьми беседу о необходимости бережного отношения к 
материальным ценностям лагеря. Сотрудники лагеря заинтересованы в том, чтобы сделать 
отдых вашего ребенка максимально приятным, полезным и запоминающимся. Забрать ребенка 
по окончании сезона может только родитель, опекун или доверенное лицо (при наличии 
доверенности). Самостоятельный выезд детей категорически запрещен.


